
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

令和８年度 第 2回「市民・町民公開講座」        無料 先着順 50名 

主催 県立足柄上病院 

後援 南足柄市、中井町、大井町、松田町、山北町、開成町、足柄上医師会、小田原保健福祉事務所足柄上センター 

日 時：令和８年９月12 日（土） 

     10：00～11：30  
（９：30受付開始） 

 

会 場：足柄上病院 講義室  

（仮設棟 1階） 
    （松田町松田惣領 866-1） 
 

 

 

 

 

『静かに進む糖尿病を防ぐために 

：知っておきたい知識とセルフケア』 

   講師：総合診療科 医長 

      糖尿病専門医   赤松
あかまつ
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『糖尿病と運動 

～運動にしかできないこと～』 
 
  講師：リハビリテーション室 

      主任理学療法士  晴山
はれやま
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第 1部 

第 2部 

  

＊小田急線「新松田駅」下車、徒歩 5分 

JR御殿場線「松田駅」下車、徒歩約 10分 

＊お車でお越しの際は、足柄上病院の駐車場をご利用ください。（有料） 

＊室温調整を行っておりますが、念のため上着をご持参ください。 

＊荒天の場合は足柄上病院のホームページをご覧ください。 
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