
　2024年４月１日神奈川県立足柄上病院　病院長に着任しました。

　ここ10年では最も遅かったという満開の桜と山々の新緑に迎えていただきました。

　私は1985年横浜市立大学医学部卒業、内科医で消化器内科を専門としています。３月ま

では済生会横浜市南部病院で12年間、その前は横浜市立大学附属病院で14年間勤務してい

ました。消化器内科医として診療の他に医療安全、感染管理、スタッフ・学生の教育・研修

にかかわる仕事をしてきました。

　足柄上病院では平成元年に１年間だけですが勤務していました。医師になり、内科医と

なって間もない時期であり忙しい日々ではありましたが大変多くのことを学ばせていただき

ました。当時大学の人事で異動の指示があり、残留を強く希望したが叶わなかったことが思

い出されます。縁あって30数年ぶりにこの病院に戻ってくることができ大変うれしく思っ

ています。私が以前この病院に勤務していた30数年前と晴れた日の素晴らしい富士山のな

がめはかわりませんが、ＩＴ、ＡＩなどデジタル技術の進歩もあり医療事情は大きく変わっ

てきました。当時はもちろんスマートフォンなどありませんでした。現在は病院で処方され

るスマートフォン用の治療アプリまであります。また日本は人口が減少し、少子高齢化が進

んでおり、足柄上地区も例外ではありません。地域の発展のためにも病院、医療の充実は必

須ではないでしょうか。「安心して住める」「この地に住みたい」その最大の理由が、足柄

上病院があることであって欲しいですし、そうでなければいけません。どのような病院が地

域の皆様に求められ、理想とされるのか、どうすればそのような病院になれるのかを皆様と

一緒に考え作って行きたいと考えます。高度な医療だけでなくオンライン診療や訪問診療な

ども含めた地域の医療のあり方として最先端を目指したいと思います。

　来年４月に当院は開院75年を迎えます。

　創立100年に向けて将来を見据えた病院を目指していかなければなりません。新松田駅周

辺の再開発が具体的に始まるとのニュースもありました。職員一同、地域の皆様、この街と

ともに新しい時代にマッチしたより良い病院を作っていきましょう。
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かけはし
足柄上病院ジャーナル

  足柄上病院の病院理念

「あ」：安全で安心な医療を提供します。
「し」：社会の要請を担う政策医療を展開します。
「か」：患者中心の医療を実践します。

「み」：魅力ある自立した病院を目指します。

令和６年６月号　

（年３回－６月・10月・２月発行）



　この度、2024年４月から副院長職に就きました鈴木喜裕です。

　長年にわたり足柄上病院を支えてこられ、特に記憶に新しいＣＯＶＩＤ－１９には多大な尽力

をされた、加藤佳央前副院長の後任としてこの重役を背負うことは身の引き締まる思いです。

　今これからは、医療制度や働き方改革など医療を取り巻く環境の大きな変化がおきています。

　また、当院では、医師の大幅な減少といった診療に直結する現状もあります。加藤前副院長

も言っておられましたが、changeはchanceと、また一見してピンチは大きなチャンスになる

ともいいます。この変化に柔軟に対応して、この地域のニーズに合わせた医療をこの先10年

20年を見据えて、全職員とともに展開していきたいと考えております。

　また、これまで通り外科部長と医療安全推進室長は兼務してまいりますので、一外科医とし

て手術治療を通して安全で安心な医療を提供できるように努めてまいります。

　今後ともよろしくお願いいたします。
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　この度、がんセンターより４月１日付で副看護局長として着任いたしま

した櫻木奈緒子と申します。４年前に足柄上病院の看護科長として勤務しておりました。当時

は新型コロナ感染症患者の受け入れ病院として、地域の皆様のご支援・ご協力が励みとなりま

した。改めて感謝申し上げます。

　今後は副看護局長として、看護局のスタッフひとり一人が力を発揮し、多職種と連携して組

織力を高めながら、患者さん・ご家族、地域の方々の期待に応えられるよう努めていきたいと

考えています。今後ともどうぞよろしくお願い致します。
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着任の課・科長紹介

３Ａ病棟

科長

大棟　奈々子

５Ａ病棟

科長

関根　緑

看護教育科

特定行為研修担当副技幹

得　みさえ

経営企画課

課長

横山　正樹
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足柄上病院のドクター紹介
～　令和６年度 新任の医師　～

【　①診療科　　　　＊専門分野・得意分野　】

川邊　将之
（かわべ　まさゆき）

①　総合診療科　　　　　

＊総合診療・家庭医療

石原　鴻
（いしはら　こう）

①　消化器内科　　　　　

高橋　大志
（たかはし　だいし）

①　外科　医長　　　　　

＊消化器外科　　　　

金井　春果
（かない　はるか）

①　外　科　　　　　　

宮脇　黎央
（みやわき　りお）

①　外　科　　　　　　　

＊外科　　　　　　　

矢守　哲也
（やもり　てつや）

①　整形外科　　　　　　

清水　智文
（しみず　ともふみ）

①　 整形外科　　　　　　

＊一般外傷　　　　　

三好　康秀
（みよし　やすひで）

①　泌尿器科　部長　　　　

　＊泌尿器がん・前立腺がん

高木　広道
（たかぎ　ひろみち）

①　泌尿器科　　　　　　

よろしくお願いいたします。
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初診受付　８：３０～１１：００ ＊ 予約外来 ∴ 地連予約制 ⊿ 電話予約制 専門外来

（心臓血管外科・耳鼻咽喉科を除く）

科 区分 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 備考

初診 石原 岩田・大西 兼松・羽尾 川邊 内田・濵

國司 ＊ 石原 ＊ 加藤（2・4週） ＊ 柳橋・川邊 ＊

糖尿病 ＊ 内視鏡外来 ＊

大西 ＊ 兼松 ＊ 内田 ＊

糖尿病（2週） ＊

呼内 午前 尾下 ＊ 尾下 ＊ 初診完全紹介制

午前 内藤 内藤 脳卒中外来 ＊ もの忘れ外来 ∴

午後 上木（1・3週） ＊ もの忘れ外来 ＊

午前 菅原 服部 佐藤 山田・清水(智) 北島

午後 菅原 ＊ 服部 ＊ 佐藤 ＊ ペースメーカー ＊ 北島 ＊

青木 青木 青木 池田（1・3週） 青木

岩間（2・4週）

午後 慢性疾患 ＊ 予防接種・慢性疾患 ＊ 予防接種・慢性疾患 ＊ 成長発育(1・3週) ＊

初診

午前 鈴木・金井 ＊ 三箇山・清水(康) ＊ 鈴木・高橋・宮脇 ＊

心臓血管外科 消化器外科 ＊ ヘルニア外来 ＊ ストーマ(1・3週) ＊

術前外来 ＊ 消化器外科 ＊

初診 草山 矢守 清水

矢守・清水 ＊ 草山 ＊ 草山 ＊

人工関節外来 ＊

矢守・清水 ＊ 矢守・清水 ＊

人工関節・リウマチ ＊

未病センター ＊

形成 午前 安村

午前 濱田・波良 波良 交代制 濱田

正常圧水頭症（3週） ∴ 機能神経外科 ＊

しびれ(2・4週) ＊

皮膚 午前 北川 北川 北川 北川 北川

午前 交代制 三好・高木 交代制 三好・林 林・高木

午後 三好・高木 ＊ 三好・林 ＊ 林・高木 ＊

午前 新井 早乙女

午後 女性外来・性の相談 ⊿

眼科 午前 杉江 杉江 杉江 杉江 杉江 木曜日のみ10:30まで

耳鼻 午後 酒井 金田 小田桐 受付：12:00～15:30

午後 安藤（2・4週） ＊

午後 装具外来（2・4週） ＊

歯科 午前 吉見 ＊ 光永 ＊ 大屋 ＊

〈心臓血管外科〉
受付：13:00～15:00
初診の方も受け付けて
います

総診
・

消内

午前

午後

神内

泌尿

整形

午後

外科

午前

脳外

初診完全紹介制

午後

初診完全紹介制

初診完全紹介制

初診完全紹介制

婦人

リハ

循内

小児

午後

午前

交代制 交代制 交代制 交代制 交代制
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採血の話し

　病院や健康診断でおなじみの採血ですが、怖くて痛くて、できれば避けたい検査ですよね。

　ですが、診断や治療を行う上では欠くことのできない大切な医療行為です。今回、円滑に採

血が行われるために、皆さまにご協力いただきたいポイントをお話しします。

　服装は、袖まわりのきついものは避けましょう。採血

後もしばらくは袖を捲った状態で止血します。このとき、

袖まわりがきつい洋服だと腕が締め付けられた状態が続

き、採血した箇所から血液がもれたり、内出血すること

があります。

　採血する血管の太さ、深さ、硬さには個人差がありま

す。また、低血圧や、脱水の時は血管が見えにくくなり、

その日の気温でも血管の見え方が変わります。採血に苦

労した経験がある方は「いつもここで採っていますよ…」「前はここで採れました…」など、

成功した場所を教えていただけると、とてもありがたいです。一緒に一番良い血管を探しま

しょう！

　採血のし難い人はあらかじめカイロなどで温めておくと血管が

広がって確認しやすくなります。特に冬場などは採血の待ち時間

に充分温めておくとスムーズにいきます。また、夏場でも半袖で

は冷房で体が冷えてしまうことがあるので、長袖の羽織ものがあ

ると良いでしょう。

　「採血が怖い…」「また失敗されるかも…」と不安になり緊張しすぎると、交感神経の働き

で血管がキュッと細くなって見えにくくなることがあります。このような時には何回か深呼吸

をしてみてください。リラックスすることが大切です。

　皆さまと医療スタッフのコミュニケーションが採血成功の秘訣です。ご不明な点や不安なこ

とがございましたら、遠慮なくお近くのスタッフまでお声掛けください。

検査技術科
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●再整備事業スケジュール（予定）● 
 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度 令和 7 年度 令和 8 年度 令和 9 年度

仮設建築物建設 
 

 

   

既存２号館解体 
 

 

   

新棟建設 
  

 
 

１・３号館改修 
 

 

  
 

医療ガス供給設備建設  
 

 

   

 

●２号館解体状況のご案内● 

 

 
                                                 
 
 
 
●駐⾞場のご案内（道順について）● 
 解体⼯事に伴い、駐⾞場の⼊り⼝を変更しておりますので、ご来院の際はご注意ください。 

 

   

今春、2 号館等の解体⼯事を開始いたしました。 
令和６年度内に⼯事を完了できる⾒込みで現在進めております。 
 

⼯事期間中、近隣の皆様には騒⾳や⼯事⾞両等、ご迷惑をおかけいたしますが、 
ご理解ご協⼒のほどよろしくお願い申し上げます。 

 

実施設計 

実施設計 

基本設計 

改修計画 

⼯事

実施設計 

実施設計

実施設計

解体 

⼯事 引越 

 改修 

⼯事 

改修

解体 

今回⼯事部分 
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