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足柄上病院ジャ ーナル］
令和4年9月号

（年3回 6月• 9月・1月）
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足柄上病院の病院理念
「あ」：安全で安心な医療を提供します。
「し」：社会の要請を担う政策医療を展開します。
「か」：患者中心の医療を実践します。
「み」：魅力ある自立した病院を目指します。
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手術が中心の 『外科』

外科といってもピンとこない方や、 「腫れ物

ができた」「怪我をしたときにかかる」と思って

いる方も多いと思います。

そこで今回は外科の紹介をしたいと思いま

す。

外科といっても、 現在では臓器ごとに細分化

され「00外科」 がたくさんあります。

当院外科では、食道・胃・大腸・肝臓・膵臓・

胆嚢などの各種癌や虫垂炎、 胆石、 胆嚢炎、 ヘ

ルニア、 腸閉塞、 腹膜炎といった消化器疾患の

手術を中心とした治療を行う消化器外科。

肺癌や気胸、 胸腺腫などの呼吸器疾患の手術

を中心とした治療を行う呼吸器外科。

乳癌、 甲状腺癌などの診断から手術を中心と

した治療を行う乳腺内分泌外科。

その他皮下脂肪腫、 粉瘤などの疾患の手術を

中心とした治療を行う一般外科。

さらに前述の領域全般で各種がんに対する

手術を中心とした集学的治療を行う腫瘍外科。

と、 多岐にわたり診療しています。

外科である以上、 治療の中心は手術になりま

す。当院では、多くの疾患に対し、傷が小さく、

術後の痛みも少ない腹腔鏡、 胸腔鏡を用いた手

術を積極的に導入しています。 腹腔鏡（胸腔鏡）

手術は、 大きく切開して手術を行う開腹（開胸）

手術と違って、 小さな傷を数か所(3-5か所）お

き、 腹腔内（おなかの中）に炭酸ガスを注入して

気腹（おなかを膨らませること）して腹腔鏡（胸
かんし

腔鏡）というカメラと鉗子などの手術器械類を

腹腔内（胸腔内）に挿入してカメラのモニタ ー 映

すすき よしひろ

外科部長 鈴木 喜裕

像を見ながら行う手術です。

直近1年でこの手術を行った割合は、 胃癌で

は約50%、大腸癌では約70%、胆石胆嚢炎で

は約90%、 ヘルニア、 虫垂炎、 肺癌、 気胸で

はほぼ100％です。 なかでも虫垂炎や胆石症

では、 多くの症例で単孔式腹腔鏡手術（従来、

数か所の傷で行っていた手術を膿の1か所の

傷で行う手術）で行います。

右写真→

胆石症手術時の瞬の傷

＊隣そのものに隠れて

傷がわかりません。

現在、 当院の外科医師は鈴木、 内山、 公盛、

中山、金本、浦田の6名で診療を行っておりま

す。 また、 緊急手術に関しては24時間365

日対応しております。

手術治療を通して皆様に貢献できればと考

えておりますので、 よろしくお願いいたします。

左から浦田・中山・鈴木・公盛・内山・金本医師の6名
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精密検査の琉れ-叶

もしも！

異常が見つかったら！
足柄上病院では、専門スタッフと

検査機器を揃え、精密検査を行う
体制を整えています。

もしも異常が見つかっても、診療へ
つなぐことができます。治療しながら
日々の健康を後押しいたします。
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どうしたら受けられるの？ I 
●特定の年齢や条件の方は、 子宮頸がん検診

および乳がん検診の無料ク ー ポン券が市町
村より送られてきます。

●乳がん・子宮がん・大腸がん・肺がん・胃
がん検診は受診券が市町村より送られてき
ます（申込制の市町村もあります）。

●受診の際には、 保険証をお持ちください。
対象の方で、 無料ク ー ポン券や受診券がお
手元に届かない場合はお住いの市町村まで
お問い合わせください。

●がん検診は自覚症状がない方が受診するものとなります。
すでに医療機関で経過観察中の方や自覚症状がある方は、
専門医を受診してください。

●検診は年度中(6月～3月）1人1回です。
●精密検査が必要となった場合は保険適用となり、 自己負

担となりますのでご注意ください。

当院では、3市5町（南足柄市，大井町，開成町，中井町，松田町，山北町，秦野市，
小田原市在住）の方が受けられる子宮がん検診、胃がん検診、乳がん検診を行っております。
また、松田町在住の方は肺がん検診、大腸がん検診、乳がん超音波検診も行っております。

検診の予約や検診後の精密検査の受け方等は、医事・診療情報管理課で承りますので、
分からないこと等ありましたら、お気軽にご相談ください。
T E L 0465-83-0351 （代表） 月曜～金曜 8: 30~17: 15 （土・日・祝日を除く）
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『手術が無事に終わるように』麻酔科紹介

手術を受ける患者さんとしかお会いすること

のない麻酔科医。今回は麻酔科医がどのように働

いているかを紹介させていただきます。

足柄上病院では、4つの手術室で年間1,800

件の外科・整形外科・脳神経外科・泌尿器科・眼

科・皮膚科・形成外科の手術を行っています。 そ

のうち 麻 酔 科 医が管 理 す る 手 術 件 数 は年 間

1,200件程度です。

新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、 2020

年4月に当院が新型コロナウイルス重点医療機

関に指定され、全ての診療をコロナ対策に充てる

ために手術室を閉鎖する事になりました。手術室

の看護師は病棟に配属され、手術室は人の姿が無

くなり明かりも消えました。手術室始まって以来

の出来事です。

コロナ感染が落ち着きを見せ始めた6月よ り

手術を再開し手術件数も増加しました。再開時に

は、コロナウイルスを手術室に持ち込ませないた

め、 手術患者さんのPCR検査が必須となり、 麻

酔科医と手術室の看護師はN95マスク、ガウン、

フェイスジ ー ルドの着用が必要となりました。

N95 マスクは呼吸がしにくく長時間の着用は苦

痛を伴い大変でした。その後も「不要不急の手術

の延期」が要請されることもあり、コロナ前のよ

うな手術を行えない状況が続きました。

新型コロナウイルスについては現在も予断を

許さない状況が続いていますが、 一日も早く、コ

ロナ流行前と同じように手術が行える日が来る

ことを期待しています。

現在、県西部では高齢化が進み手術をする患者

さんも高齢者が増えています。高齢者は脳梗塞や

心筋梗塞など重篤な合併症を持つことが多く、麻

酔の危険性が高い症例が増加しています。

おおつか たつお

麻酔科部長 大塚 立夫

1人の手術に1人の麻酔科医では足りす複数

の麻酔科医が必要となる手術も珍しくありませ

ん。こんな時、忙しい麻酔科医を支えてくれるの

が周麻酔期看護師です。

周麻酔期看護師

当院では麻酔科医に加え

て、 県立病院機構では初め

ての周麻酔期看護師が手術

室に赴任しました。麻酔科医

と同じように忙しく働きな

がら麻酔科医と協力して麻

酔業務を担当し、安全な麻酔

管理に大きく貫献してくれ

ています。

＊周麻酔期看護師とは、 大学院で麻酔に関する専門

教育を受け、 厚生労働省の定めた特定行為研修を

修了した看護師です。 麻酔科医と同じように麻酔

管理を行うことが認められ術前から術後の評価、

麻酔専門医の指示のもと麻酔常務の補助を行って

くれる頼もしい存任です。

手術は一人の担当医のみで行えるものではあ

りません。手術が成功するためには担当医、麻酔

科医、周麻酔期看護師、手術室看護師などたくさ

んの職種の人たちの協力が必要です。

麻酔科医は手術を受ける患者さんが元気に退

院するために、『今日も手術が無事に終わるよう

に』と、多くの職種の人たちと協力しながら手術

室で頑張っています。



ふくはら あきお

◇負聾力壱高める貪事◇ 栄養管理科 福原 昭男

“免疫
”

とは、 体内に1晏入した病原菌やウイルスと戦い、 体外へ排除する力のことを言います。

運動や睡眠も免疫機能を維持し感染症に負けない体を作るために必要なのですが、 栄養バラン

スの整った食事を摂ることがなによりも大切なことです。

◇1日3食規則正しく、 主食・主菜・副菜を揃えて食べることが重要です◇

主食（ご飯・パン・廷類など） 主菜（肉・魚・卵・大豆製昴など） 副菜（野菜•海藻類・きのこ類など）
（炭水化物を多く含む食昴） （蛋白質を多く含む食品） （ビタミン、 ミネラル、

品゚ ＠ 分
食物繊維を多く含む食昂）

腸内環境を整える事は免疫力を高めることに繋がります。

腸の中の細菌＝腸内細菌は人に有益な作用をもたらす生き

た微生物で、 私たちの体の中に約500-1000種類、 合

計およそ100兆個も存在しています。

組み合わせお料理例

体の免疫機能の70％は腸内細菌が作ります。 バランスが

乱れると免疫力は低下するため、日閃の食週間がなにより

大切になります。

発酵食吊

オリゴ糖

s 
納豆

昧噌や麹、 野菜類

発酵食品に多く含まれる腸内の乳酸菌（プロバイオティ

クス）や腸内細菌を活性化する働きがある（プレバイオテ

ィクス）オリゴ糖や食物繊維を摂ると効果的です。 豆腐・玉葱・きのこ類
プロバイオティクスとプレバイオティクスを組み合わせI 食物繊維

て食事をすることで免疫機能の維持がより期待できます。

◇口 ＝ ソン 足褥上病饒店◇
ロー ソン足柄上病院店は、 神奈川県厚生福利振興会が運営しております。

患者様や病院内で働く方閃をはじめ、 病院で過ごすすべての方閃の生活をサポー トしています。

棚に並ぶ商品は、 通常店で取り扱う商品のほか、 入院衣料品・入院生活品・医療用吊・介護用吊なども

揃えています。

そして皆様からすっとお声を頂いていたコ ー ヒ ーサー ビス 『マチカフェ』を6月1 9日から新たに

導入いたしました！店内滝れたてコ ー ヒ ーサー ビス『マチカフェ』は、 一粒のコ ー ヒ ー豆からお客さま

のもとにお届けするまで、 豆をはじめ、 ミルクや焙煎方法、 抽出機械など、 昂質管理と社会・環境への

配慮を徹底しています。 一杯のコ ー ヒ ーにはロー ソンのこだわりが詰まっています。ぜひ、ロー ソン大

人気商品の『ウチカフェスイ ー ツ』ともにご利用ください。

また、 ロー ソンは『まちの健康ステ ー ジョン』としてロカボ商昂や健康志向商昂

なども多く取り揃えております。季節ごとの商吊や、毎火曜日には色閃な新商品も

入荷いたします。

これからも、より一層皆様に親しんでいただけるよう心がけてまいりますので是

非ご来店ください。



米 『朝Q棧接運動』を行切改＼ます ～ソラスト～米
『挨拶』は、 人とコミュニケ ー ジョンをとる際の人閻関係を円滑にしていく効果がありとても大切

なものです。 笑顔でさわやかな『挨拶』を受けると心が明るくなり、 とても気持ちが良いものです。

私たちソラストは、 足柄上病院においてクラーク業務、 レセプト

業務、 受付業務全般を担当している会社です。

私たちは、 日頃から来院される皆さんの「不安」を少しでも軽減

できればと考え、 窓口挨拶だけではなく、 笑顔と共に『朝の挨拶運

動』を毎月第2·4月曜日の朝8時からの20分間、 病院の正面玄

関にて実施しています。現在もマスク着用が必須となっていますが、

マスクをしていても優しい表清と寄り添う気持ちが伝わるように、

さわやかな声掛けを心掛けております。

来院される多くの方へ「あったかハ ート」をお届けできるよう

にスタッフ ー 同、『挨拶』が行き交う風通しの良い雰囲気をこれから

もお届けします。 o o e e o 

1 当院を受診される際は、 かかりつけ医の紹介状をお持ちください
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池頃の医療撼国では対応が困罪な
弓F吐りな泊毎や韮な検盃入洪治
森等を行うという役割を担っており
ます．

沼介状を持たWに「池域医震支援
病院」を受診される煽念健康保険
の自己負出分とは別に消定栢醤胃を
ご負；且いだ戸I-<7とが， 厚午労氾雀
介ら雨務づけられていま丸

令和4年度診際報開改定に伴い、 10191から選定療蚕黄が弓lき上げ

となります（窓口でお支払いいただ＜料金が変わります）。 また、
珍· \ g じ 珍 、 名酪 1 -

·— 巴' ， こふ 啜

いだだ＜eとになりますp

1 
汝従来の保険適用分が

令和4年 1 10月 日から 自己釦担分となります ゥ

疇 5,500

醗 2']'50 円血

叫込鴫�

令和4年9月30日まで

初診 7,70101P3,．年 1
再診 3300 円咋

初診では 200,;!;! （2,000円｝、

再診では 50点 (500円｝が国紐用 i;il!II

から外れ、その分国蚊の塁務付けられている遵亡
塁 ■ 胃の白己＊臣の下屈溢がそれぞれ2.000 円
と SOO円壇罷となりました．

(TEL) 0 
〒258-

0465-82-5377 http:, ashigarakami.kanagawa-phoj 
：神奈川県立足柄上


